TpeBo:xHBIIi pedeHOK

HeyBepennocte  Hepenko
COITPOBOX/JAETCS  MOBBIIEHHOU
TPEBOKHOCTBIO, H  HaAo0OpOT,

TPEBOKHBIC JICTH 4acTo
MPOSBIISIIOT HEYBEPEHHOCTb.

TpeBoXHOCTH — 9TO
WHIUBUyaJIbHAs
IICUXOJIOTHYECKasd OCOOCHHOCTD,
3aKJIIOYAIONIasCcsl B MOBBIIICHHOMN
CKJIOHHOCTH HCIIBITHIBATH
OECITOKOMCTBO B CaMBIX
Pa3IMUHbBIX ’KM3HECHHBIX
CUTyalUsX, B TOM YUCJIE U TOT/a,

KOTI'JIa TOBOJA JIJISI OECITOKOMCTBA HET.

TpeBOKHOCTh - COCTOSIHUE HEPBHO-TICUXMUYECKOTO HAIPSHKEHUS, KOT/Ia HeUTpabHas
CUTYyallMsi BOCHPUHHUMAETCS Kak yrpoxkaromas. OmnpeaeseHHbIM YpOBEHb TPEBOKHOCTU
HEOOXOIUM JIS ycIiexa JIesTeIbHOCTH. BceM n3BecTHO, Kak HeOO0IbIIIOEe BOJTHEHHUE TTOBBIIIIAET
pe3yJIbTaTUBHOCTh. OJHAKO €CIM TPEBOXKHOCTh CTAHOBUTCS YPE3MEPHOH, OHA PE3KO
MPEMATCTBYET YCHEUIHOCTH, TOPMO3UT JIESITEIbHOCTD, YXY/IIIAET €€ PE3yJbTaTUBHOCTD.

HaunbGonee OmnaronpusaTHeIM JJI1 YeJOBEKa SBISETCS COYETAaHUE yMEPEHHOM
TPEBOXKHOCTA C YBEPEHHOCTHIO W XOPOIIEH pe3yJbTaTUBHOCTHIO MNPU TPU3HAHUM U
MOJIOKUTEJIBHOM OIIEHKE APYTMMU JIIOJbMU. B Takux CUTyalusix 4eJIOBEK YYBCTBYET CeOs
KOM(pOPTHO, TOTOB Ha AaibHeHIne qocTuxkeHus. [loBbillieHHas TPEBOKHOCTh B COUETAHUU C
HEYBEPEHHOCTBIO, COMPOBOXKIAaeMasi HHU3KOW pPe3yJbTaTUBHOCTHIO W OTPHUIIATEIILHBIMU
OIIEHKAMU JIPYTHX, MEPEKUBACTCS 00JIE3HEHHO, 0COOEHHO B JIeTckoM Bo3pacTte. [Ipeogonenue
MMOBBIIIICHHOM TPEBOXKHOCTH BBICTYIIAET B KauyeCcTBE aKTyaJbHOU 3aJ1a4u
MICUXOKOPPEKIIMOHHOM pabOThI CO CTOPOHBI BOCTIUTATES U TICUX0JIOTa.

XapakTepHBIMHU MPOABICHUSIMU TPEBOKHOCTHU SIBJIAIOTCS CIIEAYIOIIHE:

- OECIIOKOMCTBO;

- Pa3JIpaAXKUTEIBHOCTD;

- CJIE3JIMBOCTB;

- TACCUBHOCTH Y CKOBAaHHOCTD;

- HeaJIeKBaTHBIE PEaKIUU;

- BO3MOKHBI TIOKpPACHEHHE, TUKH, 3aMKaHUE U T.II.

[To BU1aM pa3nM4arOT CUTYaTUBHYIO U JJMYHOCTHYIO TPEBOKHOCTD.

CutyaTuBHAsE TPEBOKHOCTH TMPOSBISIETCS B KOHKPETHOW CHUTyallud M CBsi3aHa C
OIICHKOW CJIO)KHOCTH U 3HAYUMOCTHU JICSITEIBHOCTH, a TaKXe peaJbHOM U OXKUJIaeMOM
OLICHKOM.

JIn4HOCTHAS TPEBOXKHOCTD - YCTOMYMBOE 00pa30BaHUE U XapaKTEPHU3YEeT OCOOBIN THI
peakuuil WHAMBUAA B CaMbIX pPa3HOOOpa3HbIX CHUTyalusX. YenoBeK ¢ JUYHOCTHOU
TPEBOKHOCTBIO OYyJIEeT MPOSIBIATH €€ BO MHOTHX c(epax, 0OCOOEHHO TaM, rie HeoOXOIuMO
npeofoaeBaTh TPYAHOCTH (peajbHble WM MHHUMbIE). Bcesikas HoBasi, HeoObIdHas, CoO-
PEBHOBATENbHAsA, OLIEHOYHAs CUTyallusl BBI3bIBAET TPEBOKHOCTb, KOTOpas, Kak IPaBUIIO,
OKa3bIBAET JECTPYKTHUBHOE BIIMSIHUE HA IMOBEJICHUE U JOCTUKEHUS.




B KayecTBe NPUYMH TPEBOKHOCTU BBICTYNAKOT CJIEAYIOLIUE:

- ICUXOJUHAMHYECKHE CBOICTBA - 4allle TPEBOXKHOCTh OOHApYXHUBAIOT AECTH C
MEJIAHXOJIMYECKUM WU XOJIEPUUECKUM TUIIOM TEMIIEPAMEHTAa;

- MOXKET OBITh U MPIKU3HEHHBIM 00pa3oBaHueM, ((OPMHUPOBATHCS MO BIUSIHUEM TUTIA
CEMEHHOI0 BOCHUTAHMS, XapakTepa B3aWMMOOTHOIIEHHH CO CBEPCTHHKAMU U B3POCIIBIMH,
APYTUMHU CIIOBaMH, HeOIarompusTHas MCUXOJIOTHYECKasi aTMoc(epa CTUMYIUPYET MOsBIe-
HUE HEYBEPEHHOCTH B ce0€ U TPEBOXKHOCTH;

- COOCTBEHHBIN OMNBIT HEyAau, Jdake ycrmex peOEHOK MOKET paclieHWBaTh HE Kak
pe3ynbTaT COOCTBEHHBIX JICHCTBUI, a KaK BE3CHUE;

- MOXKET BO3HUKATh y JIETEH ¢ XOPOILIEH pe3yIbTaTUBHOCTBIO, BBICOKUM IOJIOKEHUEM B
rpynne CBEPCTHUKOB, 37€Chb TpeBOra OOYCIOBJIMBACTCS YPE3MEPHBIMU MPUTA3AHUAMU
JOLIKOJIBHUKA M OTHOBPEMEHHO OOS3HBIO 0KA3aThCs HE HA BBICOTE COOCTBEHHBIX TPEOOBaHUIA.

OHO3HAYHOTO OTBETa Ha BoOMpoc: «YTO SABIAETCSs NPUUUMHOW TPEBOXKHOCTU?», HO
OOJIBIIMHCTBO CHEIMATUCTOB CUUTAIOT, YTO TPEBOKHOCTH pAa3BUBACTCS B peE3yJibTaTe
HapyLIeHUsI JAETCKO-POJUTENBCKUX OTHOLICHUWH, KOrja peOCHOK HAaXOAWUTCA B CUTYallUU
BHYTPEHHETr0 KOH(IMKTA, BBI3BAHHOTO:

- HeaJIeKBaTHBIMH TPEOOBAHUSIMHU POAUTEICH K BO3MOKHOCTSAM CBOETO peOCHKa

- MIOBBIIIIEHHOM TPEBOKHOCTHIO CAMUX POJIUTENEH

- HETOCIIEZI0BATEIbHOCTHIO POUTENEH IPU BOCIUTAHUN PeOeHKa

- IpeAbSIBICHUEM PEOCHKY IPOTUBOPEUUBBIX TPEOOBAHMIA

- YpEe3MEPHOUN IMOIMOHATBPHOCTHIO OJTHOTO MIJIH 000X POTUTEIICH

- CTpPEMJIEHUEM POAMTEIIEH CPAaBHUBATH JOCTHKEHUS CBOETO pEOEHKA C TOCTUKEHUSIMU

OpPYTUX ETEN

- ABTOpUTAPHBIM CTHJIEM BOCIIUTAHUA B CCMbC

- TUIIEPCOLMAIIBHOCTBIO POAUTENEH — CTPEMIIEHUEM BCE CIIENIaTh IIPABUWIBHO, BO BCEM
COOTBETCTBOBATh OOLLEIPUHSATHIM CTaHJAPTaM U HOpMam.

TpeBoxkHBIE [ETH YAacTO HMEIOT 3aHIKEHHYI0 CaMOOLIEHKY, OHHM OOJIE3HEHHO
BOCIPUHUMAIOT KPUTHUKY B CBOM aJpec, CKIOHHBI OOBUHATH ce0sl BO BCEX HeyJaudax, 0oarcs
OpaThCcsi 3a HOBOE CJIOXHOE 3amaHue. OOBIYHO TOMaB B MTPOBYIO KOMHATY, TPEBOKHBIM
peOEHOK 1eT KOHKPETHBIX YKa3aHUW U HHCTPYKIIMHA OT B3POCIIOT0: YTO MOYKHO JIEJIaTh, YETO
Heb3s. MHOTHE JeTH MOJYaT, MJIOXO HMIYT Ha KOHTaKT C APYTMMH M YYBCTBYIOT ce€O0s
HEYBEPEHHO.




0003HaYNM HEKOTOPbIE 001IMEe YTH MPEOI0JTCHUS TPEBOKHOCTH.
¢ Hpexme BCCro CJacayeT IONbITaTbCA JIMKBUAUPOBATL OCHOBHBLIC IIPHYMHBI
BO3HHUKHOBCHUSA TPCBOKHOCTH, T.C. IIOBBICUTH CAMOOLICHKY, BCCIINTh YBECPCHHOCTD, 06y‘-II/ITI>
HaBbBIKaM O6H_IGHI/I$I u BSaHMOHeﬁCTBHH C Jpyrumu, 00€ecIeUnTh YCIIOBUA AJIsI BBICOKHX
pPE3yAbTATOB AEATEIBHOCTH.
¢ Baxxao oOy4aTh merei crieluaabHBIM HaBBIKAM CaMOPETYJISAINHA, KOTOPhIE TTOMOTAIOT
CIIPABUTHCS C TPEBOKHOCTHIO:
. IMOJIC3HO INPUMCHATHL PAlMOHAJIIBHYIO IICHUXOTCpaAIinio, T.C. IMOKa3aTb, 4TO
TPCBOI'Y HCIIBITBIBAIOT BCC JIFOAHW, YTO OHa HeO6XOI[I/IMa N 1IOMOracT CIPAaBUTLCA C
IMOCTaBJICHHOM 3a,naqep”1, IIO3TOMY IIYI'aTbCA 3TOTO COCTOAHUSA HC CIICAYCT,
= IMOCTApaTbCA HACTPOUTDH pe6eHI<a Ha OIIPCACIICHHOC OJMOIHMOHAIIBHOC
COCTOAHHUC TIICpCHd ACATCIBbHOCTBIO, AKTYAJIU3UPOBATH I 3TOIO  «KIIPHUATHBIC
BOCIIOMHWHAHU) . «HOMHHIHB, HpOHIJILIﬁ pas3, KaKk'y TEOS Xopo1o HOJIY‘II/IJ'IOCB!»;
ol HCO6XOIIHMO CIICIIMAJIBHO O6yllaTI> I[CTCfI KOHTPOJIMPOBAHHUIO CBOHUX
KCCTOB, I'0JIOCA, HAYUUTH y.]'IBI6aTBC$I I CHATHA HAIIPSKCHHAA,
. MCIUKH H IICUXOJOTH PCKOMCHIAYIOT VY4YHUTb I[CTGfI CIICHAJIbHOMY
ABbIXaHWIO B CUTyalluW TPCBOI'M: BAOX BJABOC AJIMHHCC, YEM BbIXOM, 3aJCPKKa JbIXaHWA,
. «MBICJIEHHAs TPEHHPOBKA» - HAYYUTh PEOCHKA MBICIEHHO B Hayale ¢
IIOMOIIBIO B3POCJIOTO IMPOUTPBIBATE CUTyallUIO TPCBOI'M KaK ITOCJIIC COBCPIICHHOIO
HGﬁCTBHH, TaK U 10 ACATCIIBHOCTU.

¢ bosnbioe 3HaueHue B paboTe ¢ TPEBOKHBIMU JIETbMU UMEET MO3UIIMSI B3POCIIOTO, €T0
yMEHUE MOA00APUTh peOCHKA, BCETUTh YBEPEHHOCThH: BOBpEMsI OpoOIeHHas 000psromas
¢dpa3za, yapiOka, COUyBCTBHE, MOTJIAXXKUBAHUE TI0 TOJIOBE, MOXJIONBIBAHUE T10 TJIEYy - BCE 3TO
CIIOCOOCTBYET MOBBIIIEHUIO KU3HEHHOTO TOHYCA, CHATUIO HAPSKCHMUS.

¢ lI3BeCTHO, YTO NIl TPEBOXKHBIX JONTKOTBHHUKOB HEBBIHOCMO OXKHJIAHWE COOBITHSA,
KaKOTO-TO JieJla, TaKoe OXKUJaHue OyKBAJIbHO M3BOJMT MX, IIOITOMY 110 BO3MOXKXHOCTH TaKUX
JETeH HY)KHO M30aBUTh OT OXKUIAHUSI.

¢ Hemonmyctumo ycwimBaTh TPEBOXKHOCTh PEOCHKA CTPaxOM HaKas3aHUs; KaK camo
HaKa3aHWe, KpOME HaKa3aHWUsS OTOPYCHHEM B3POCIIOTO, TaK M MPEAYYBCTBHE W OOSI3HB €TO
JIOJIKHBI OBITh YCTPAHEHBI.

HpaBI/ma paﬁoTbl C TPC€BOKHBIMHA I€TbMMU 11 pOIlHTeﬂeﬁ

. N30erath myOIMYHBIX TOPULIAHUN U 3aMEeYaHui !

N36erath cpaBHEHUS C APYTHUMH I€TbMH (OCOOCHHO, €CJIM KTO-TO JIyYIIIe).

. OO0s3aTenbHO OTMEUYaTh ycmexu pebeHka, cooOmass O HHX B €ro
MIPUCYTCTBUH JIPYTUMH YICHAMH CEMbH (HAIIPUMED, BO BpeMs OOIIETO YXKUHA).

. XBaJuTh peOeHKa, TOPAUTHCS UM. BeceM pacckasbiBaTh U MOKa3bIBaTh €ro
JOCTUKEHUS.

. He 3ameuats ommbku, Heygauu. B camoil mimoxo caemanHoi pabote
MOKHO HAaUTH YTO-TO JJOCTOMHOE ITOXBaJbI.

. CrapaiiTech aenaTh Kak MOKHO MEHBIIE 3aMEUaHUl PEOCHKY.

ol HpI/IO6OI[p$ITI) BO BCCX HAYMHAHUAX M XBAJIMTh AAXKEC 34 HC3HAYUTCIIbHBIC
CaMOCTOATCIIBHBIC ITOCTYIIKH.

. Bonpmoe 3HaueHuWe uWMEEeT OILIEHKAa, OHA BCerga JOKHA OBITh
MOJIOKUTEITHLHOU.




ol HCO6XOI[I/IMO OTKAa3aTbCA OT TAKUX CJIOB, KOTOPBIC YHUKAOT JOCTOMHCTBO

pebeHka («ocem», «IypaKk», «CBUHbBS), aXkKe €CIHM B3POCIbIe OYCHb Pa30CaT0BaHbl U
CEpINUTHL.

. Henp3s yrpoxarh pebeHKY TaKMMU Haka3zaHUSIMU: («3aMOJY, a TO POT
3akiero! Vitny ot te6s! Yobio Tebs!» «Otmam teds asaapke!»).

. JlackoBble TIPUKOCHOBEHUSI POJUTENECH MOMOTYT TPEBOKHOMY PEOCHKY
00pecTH 4yBCTBO YBEPEHHOCTH U JIOBEPHS K MUDY.

. Ponurenu noikHbBI OBITH €IMHOIYIIHBI M MOCIIEI0BATEIbHBI, TTOOLIPSIS U
Haka3bIBasi peOCHKa.




	Правила работы с тревожными детьми для родителей
	 Избегать публичных порицаний и замечаний!
	 Избегать сравнения с другими детьми (особенно, если кто-то лучше).
	 Обязательно отмечать успехи ребенка, сообщая о них в его присутствии другими членами семьи (например, во время общего ужина).
	 Хвалить ребенка, гордиться им. Всем рассказывать и показывать его достижения.
	 Не замечать ошибки, неудачи. В самой плохо сделанной работе можно найти что-то достойное похвалы.
	 Старайтесь делать как можно меньше замечаний ребенку.
	 Приободрять во всех начинаниях и хвалить даже за незначительные самостоятельные поступки.
	 Большое значение имеет оценка, она всегда должна быть положительной.
	 Необходимо отказаться от таких слов, которые унижают достоинство ребенка («осел», «дурак», «свинья»), даже если взрослые очень раздосадованы и сердиты.
	 Нельзя угрожать ребенку такими наказаниями: («Замолчи, а то рот заклею! Уйду от тебя! Убью тебя!» «Отдам тебя дядьке!»).
	 Ласковые прикосновения родителей помогут тревожному ребенку обрести чувство уверенности и доверия к миру.
	 Родители должны быть единодушны и последовательны, поощряя и наказывая ребенка.



