IIcuxonornyeckunii mapagou
TpenuHr Ha ciuiouenue nexaroro «A+TbhI=MbI»

He.]'lb - CINIOYCHHUC NIEAArOrt4€CKOro KOJJICKTHUBA.

3npaBcTBYiTE, yBaskaemble KoJuieru! CeroaHsi Mbl TPOBEAEM TPEHUHT, 11EJTb
KOTOPOT0 — CIUIOYEHNE KOJIJIEKTUBA.

Kaxk BBl 1ymaere, 4To 03Ha4aeT CJIOBO «crioueHue»? (OTBEThl YYACTHHKOB
TPEHUHra.) DTO 3HAYUT, YTO MHTEPECHI, B3IJISAbI M IIEHHOCTHBIE OPUEHTHUPBI
YJICHOB BCEr0 KOJUIEKTMBA COBMAJalOT; B HEM MpeobnagaeT arMocdepa
MICUXOJIOTUYECKON 0€30MacHOCTH, T00POKEIATEIBHOCTH, TOBEPHS; BCE €r0 YJICHBI
CBSI3aHbl AKTUBHOW, 3MOIMOHAJIBHO HACBIIMIEHHOM COBMECTHOM JEATEIBHOCTHIO,
HaIIPaBJIICHHOW HA TOCTUKEHHUE 3HAYMMOM JJIs1 BCEX LIEIIH.

[Ipu mpoBeneHnn TpEeHWHTra HYKHO COOJIIO/JATh OIPEACIICHHBIE TpaBuIa.
ITo3HaKOMBTECH C HUMU.

- BBICKa3bIBA€M TOJIBKO CBO€ MHEHUE;

- BHUMATEJIBHO CIYIIAeM JIPYT IPYra;

- He TiepedbrBaeM rOBOPSIIIETO;

- YyBa)KaeM MHEHHE JIPYT JIPYyTa;

- HE OLICHUBAEM CYXX/CHUS IPYTHX;

- aKTUBHO paboTaeM;

- T[puaepkKuUBaeMcsi TmpaBwia «ctom» ( cjloBa BEAYIIETO «CTOI,
«3aKOHUMIINY, «JI0OCTATOYHOY - JIJISl BCEX 3aKOH);

- co0so1aeM KOH(PHUACHIIMAIBHOCTD (BCE, YTO MPOUCXOAUT 3/1€Ch, HU TIOJ
KaKUM MPEIJIOrOM HE BBIHOCUTCS 32 MPEIEIbl TPYIIIbI).

Ynpaxkuenue «MeHs 30BYT... S Aej1aro TaK...»
YIpaXxHeHHE MOKHO BBIIIOJHATH CHIOA WM CTOS B Kpyry. Kaxneii
YYAaCTHUK Ha3bIBAECT MOHPABUBILIEECS WA BBIIIYMAaHHOE UMs M MOKa3bIBAET KaKOE-

100 ABMKEHHE CO CIIOBaMU: «Sl Jlenaro Tak...» KaIbld MOCIEIYIOMUN yYaCcTHUK

IMOBTOPACT BCC MMCHA W ABHIKCHUA IPCABIAYIINX YYACTHHKOB, 3aTCM HA3bIBACT
CBOC€ HMJA H IIOKa3bIBA€T IOBHKCHHC. Takum O6p8_30M, HOCJ'IC)IHI/Iﬁ YUYaCTHHUK
AOJIKCH ITIOBTOPHUTHh MMCHA U ABUKCHUA BCCX YJICHOB I'DYIIIILI.

YnpaxuHenue «Mbl ¢ TOOOH MOX0KH»

YyactHuku cTosaT B Kpyry. IloodepegHo OpocaioT Msid Apyr Ipyry H,
Ha3bIBasl TI0 UMEHH, TOBOPAT: «MBI C TOOOH MOX0XKH TE€M, UYTO KUBEM Ha TIIAHETE
3emutst (paboTaeM B OJHOM KOJIJICKTUBE, JTIOOUM ACTeH U T.1.)».




Ulepune (3axniouumenvhas yacmv YHNPANCHEHUs, 60 6peMsi KOMOpou
VUacCmHUKY — MO2Ym  8blCKA3amuvcsa U evlpasums  ceou  uyecmea. Ilpu
HeoOxo0umMocmu 8e0yuwutl 3a0aen 80NPocyl).

1. Kakwne sMOIMH BbI HCIIBITHIBAIM BO BpeMsI YIIPOKHCHHS ?

2. YUTO HOBOTO ¥ MHTEPECHOTO y3HAIM O CBOMX KOJIIerax?

JAbixaTeabHoe ynpaxxHenue «Ilpuemuu»

Benymmii mpomeBaeT kakoW-nuO0 3ByK, Hampumep (a). Tpeasiaraet
YYaCTHHKaM TPEHHMHIra IPOIETh 3TOT 3BYK, CIES 3a €ro JABMKEHUSIMU: €CIU pyKa
Ha YpOBHE TPyIHU — I'POMKO, pyKa MOCTENEHHO MOJHUMAETCS] BBEPX — BCE THILIE U
THUIIE.

Ynpaxxkuenue «Ilocrpoiitecs mo...»
Benymuii npemyiaraer mocTpouTCs CHayaiga o poOCTy, 3aT€M II0 pa3Mepy
HOTH, LIBETY BOJIOC, LIBETY I1a3 (OT CaMbIX CBETJIBIX — JO CAMbIX TEMHBIX ).

Yupaxuenue «/la u Her»

Pas0eliTecs Ha mapbl M BCTaHbTE HANPOTHUB APYr Apyra. Pemmure, KTO B
Balleil mape OyAeT TOBOPUTH «Ja», a KTO — «HeT». HaumHaer urpy TOT, KTO
JIOJKEH ITPOU3HECTH CIOBO «Ja». BTopon cpasy ke orBedaer emy «HeT». [lepBblii
CHOBA F'OBOPHUT «J1a», HO 4yTh I'OpMY€E, BTOPOU OIIATh OTBEYAECT EMY «HET» - U TOXKE
rpoMue.

Kaxxnp1il U3 Bac JOJHKEH MPOU3HOCUTH TOJIBKO CJIOBO, KOTOPOE OH BBIOpAJI €
CaMoro Hayaja, HO IPOU3HOCUTh €r0 MO- PA3HOMY: TUXO WJIM TPOMKO, HEXKHO WIIU

rpy0o0.

Mo3kHO TIPOBECTH C MOMOIIBIO 3TUX ABYX CJIOB Ja)K€ HEOOJBIION «CHOPH.
ITpu 3TOM Ba’kHO, UTOOBI HUKTO HUKOIO HEe o0uzaei. Yepe3 HeKoTopoe BpeMms s 1aM
BaM CHUTHAJ, YTO MOpa 3aKaHYUBATh «CIIOPY.
Llepune.
1. Bbl cTanu cnokoiiHee, BBIIIECHYJIN CBOIO arpeCcCHio?
2. Kak BaM ObLIO IIPOIIE CIIOPUTH — IMPOU3HOCS CIIOBO «J1a» WJIN IIPOU3HECS
CJIOBO «HET»?

YupaxHenue « M eHSIIOTCHA MeCTaMHM Te, KTO...»

Bce ywacTHukHM, KpoMe BEAylIEro, CUAAT Ha CTyJbsax. llo komanme
Beayuiero: «MeHsIIOTCSl MECTaMU T€, KTO JTIOOUT HOBBIE 3HAKOMCTBA (CUMTAET ceOs
OOIIUTENIbHBIM, CUUTAET Ce0S 3aCTCHUMBBIM M T.J.)» - YYACTHHUKH, CUMTAIOIIWE
ce0s1 HMMEHHO TaKUMH, MEHSIOTCA MecTamu. Bemymmii crpeMurcs 3aHsTh




OCBOOOJMBIIMICA CTYJl. YYacTHUK, HE YCIEBIIMA 3aHATb MECTO, CTAaHOBUTCS
BEAYILHM.

Yupaxuenue «l'opopsiuue pyku».

YyacTHUKHM 00pa3yloT JiBa Kpyra: BHYTPEHHHUN W BHEIIHHM, CTOS JUIIOM K
npyr apyry. Begymuii naer oOpa3oBaBIIMMCS IapaM KOMAaH[Ibl, KOTOPbIE HAJ0
BBITIOJIHATHh MOJ4ya. [locie BBINONHEHUsT Ka)X A0 KOMaH]Ibl BHEIIHUI KPYT JI€JIaeT
ar BIPaBo.

BapuanTel koMaH[I.

[To3mopoBaThCs ¢ MOMOIIBIO PYK.

[To6opoThes pykamu.

BrIpa3uts nogaepkKy ¢ NOMOIIBIO PYK.

[ToxaneTs pykamu.

Bripaszute pagocTh ¢ MOMOIIBIO PYK.

[ToxenaTe ynauu ¢ MOMOIIBIO PYK.

[Tonpommarscs pykamu.

Llepumne.

1. Yro ObLIO JIErKO BBIPA3HUTH C MOMOIIBIO PYK, @ YTO CJIOKHO?

2. CnoxHO 11 OBLJIO MOJT4Ya TiepeaaBaTh HHGOPMAITIIO?

YipaxHeHue «KATOMbI U MOJIEKYJIBD)
Benymmuii mpou3HOCUT «aTOMBD». YYAaCTHHKHA XaOTUYHO IE€PEIBUTAKOTCH.
[locne cnoB BeOyLIETO «MOJIEKYJA 10 TPOE» YYACTHUKU OOBEIUHSIOTCS B TPYIIIIBI

1o Tpoe. TOT, KTO HE CMOXET BOUTH B TPOIKY, BHIOBIBAET U3 UTPHI.

3aTeM BeAyIIUAd MEHSET KOJUYECTBO YYACTHHUKOB, KOTOPBIE JOJIKHBI
O00BEIMHUTHLCS B TPYIIIHI («MOJIEKYJIa TI0 YEThIPE», «MOJIEKYJIa MO TSATh» U T.1.)

3ajaHue MOXHO YCIJIOXKHHUTH: aTOMblI JIOJKHBI JIBUTAThCS C 3aKPBITBIMHU
rJ1a3aMHu.

Yupaxnenue «I'ycenuna»

Yuacmuuku mpenunea nonyuarom no 00HOM) 8030YULHOMY wapy (MAuy).

Ceituac Bl OyneTe OJHOUM OOJIBIION T'YCEHMIIEW W HAaYHETE MEepPeBUTaATHCS
no komHare. lloctpoiitecy npyr 3a apyrom. llepBbii B LiemodYke — TroOJIOBa
T'YCEHHUIIBl — JICPKUT BO3AYIIHBINA Iap (Ms4) Ha JAJOHSX BBITSHYTHIX BIIEpE]] PYK.
OcTasibHble YYaCTHUKM — TYJOBHUIIE T'YCEHHUIBI — JOJDKHBI 3a)KaTh BO3AYIIHBIN
mrap (MsS9) MEXAY CBOMM KMBOTOM U CIUHOW BIEPEAM CTOSIIETO M TOJOXKUTH
pyku Ha ero miae4d. JloTparuBaTbCs pyKamMu 10 BO3AYUIHOTO IIapa (Msida) CTpOro
3anpentaercsi! TynoBuIle rycCeHHIIbI JOJIKHO JIBUTATHCA 32 €€ TOJIOBOM.

Y4yacTHUKM TPEHUHTA, TOYYBCTBYIUTE CE0s1 €IMHBIM >KUBBIM OpPTraHU3MOM !




Llepumne.

Ynpa:xuenue «Krto ObicTpee?»

Yuacmnuku paccuumeigaromcss Ha nepevlil — 8mMOpoU U 00pazyiom o0ee
KOMAHOWbL.

Bama 3amaya: monmya M Kak MOXHO OBICTpee CTpYyMIIHUPOBATHCS, YTOOBI
COCTaBUTH QUTYPY, KOTOPYIO sl HA30BY.

Bo3mosknbie (urypel: TpeyrosbHUK, poMO, yroj, OykBa, NTHYHI KOCSK,
KpyT, KBaJpar.

Llepumne.

1. BbL10 U TpYAHO BBIIOJHSTH 3aaHuE?

2. UTO mOMOrJIo MpH BBIMIOJIHEHUH 3a/1aHUs?

Ynpaxnenue «Cuer 10 gecATH»

Ceiiuac o curnany «Hauanm» Bl OyzeTe cuMTaTth OT OJHOTO JO AECATH.
KT0-TO CKaxkeTr «OomuH», NPYrOW CKaXeT «IBa», TPETHUM — «TPW» U TAK JAJIEE.
['maBHOE ycCllOBUE: KaXJI0€ YHCIO JODKEH MPOU3HECTHU TOJBKO OAWH YETOBEK.
Ecnu 1Boe OTHOBPEMEHHO CKaXyT, HAIIPUMED, «YETHIPE», CUET HAYHETCS CHaJaa.

[llepuHr.

1. Kak ypanocs rpynmne BbinodHUTh 3aaanue? (Ilouemy rpymnmne He yaanoch

BBITIOJIHUTH 3a7jaHuE?)
2. Krto npunuman aktuBHoe ydactue? (Kto ormamuuBancs?)

Yupaxuenue «Tobko BMecTe»
Pa3belitech Ha mappl M BCTaHbTE CNMHOM K crnuHe. llompoOyiiTe oueHb
MEIJIECHHO, HE OTpbIBasg CBOCH CIMHBI OT CIWHBI IAPTHEPA, CECTh Ha IIOJ.

[TocTapaiiTech MOYyBCTBOBATh, C KaKOW CHJIOW BaM HYXKHO OIMUPAThCS Ha CIUHY

napTHepa, 4ToObl 000MM ObLTO YAOOHO ABUTATHCS. Teneph MonpoOylWTe TOYHO TaK
K€ BCTaTh.

Bo Bpemsi ympakHeHUsI yYaCTHUKH TPEHUHTa HECKOJIBKO pPa3 MEHSIOTCS
MapTHEPaMHU.
Llepumne.
1. C keM BCTaTh U CaguThLCS ObLIO JIerde?
2. Uto OBLJIO CaMbIM TPYIHBIM B 3TOM yHpPaKHEHUN?

Ynpaxnenue «Cuamckue 0JM3HeNbD)

Kaxnas mapa cTaHOBUTCS JIMIIOM K BEAYIIEMY, KOTOPBIA CBS3BIBACT
mapdom (TIaTKOM) KUCTh JICBOM PYKH OJTHOTO YYAaCTHHKA U KUCTh MPABOU PYKHU
npyroro. Beaymuii jaet yyacTHUKaM B CBSI3aHHBIE PYKH 10 KapaHIalry




(pomactepy) paznoro nseta. Kaxknas napa pucyer Ha OJJHOM JIUCTe Oymaru.
[Tomorats cBOOOIHOM pyKOH 3ampermaercs. TeMy pucyHka BRIOMPAIOT Y4aCTHUKH
WJIY TIPEUIaraeT BEAYINMN.
Llepumne.

TpynHo nu 66110 prcOBaTh BMECTE?

B uewMm 3akmroyanachk TpyIHOCTb?

Bbl 00cyknanu Cro)KeT pucyHKa, MopsiioK pucoBaHus?

Bbbutn 1 criopbl 1 KOH(DIUKTHI MEXKIY BaMu?

OnuHakoBOE JIM y4acTHE Bbl IPUHUMAJIM B COBMECTHOM padoTte?

YnpaxHeHue Ha pesakcanuio U Abixanue «CeMb cBedein».

YIpa)XxHEHHE JKEIATEIbHO BBINOJHATh II0J CIOKOMHYIO MY3BIKYy B
3aTEMHEHHOM IIOMEILECHNH.

Canpre ynoOHO, 3akpoiTe ria3za, pacciadbTech. Bam kompopTHO. BbI
JBIIIUTE TIyOOKO U poBHO. IIpencraBpTe, 4TO B METPE OT BAaC CTOSIT CEMb FOPSIINX
ceeueil. Cruenaiite MenneHHBIN, TIIyOOKHWN BIOX. Temepb MpeACTaBbTE, UYTO BaM
HY’)KHO 3aIyThb OJHY H3 JTHX cBedell. Kak MOXHO cuibHee NOayWTe B €€
HaIIpaBJICHUH, MOJHOCTBHIO BBIIOXHYB BO3AyX. Ilmams HaumHaer nposkartb, cBeya
racHeT. CHOBa cJellaiiTe MEIICHHBIM ITyOOKHH BIOX WU 3aJyHTE BTOPYIO CBEUY.
Tak ke 3aylTe OCTAJIbHBIE CBEYH.

Llepune.

1. Kak MeHsI0Ch Ballle SMOUMOHAIBHOE COCTOSIHUE 110 MEPE BBIIIOTHEHUS

YIPaXHEHHUS?

2. B kakux peanbHbIX )KU3HEHHBIX CUTYAIUSX MOYKHO MCIOJIb30BATh 3TO

yIpakxHeHue?

VYnpaxnenue «IIpoHecu kapanaarny

BriGepete cebe mapy u moJoHauTe K YepTe Ha MOy, T/I€ JSKUT KapaHIall.
Bo3pmuTe KapaHmam ¢ JBYX CTOPOH TaK, 4TOObI KaKIbId M3 Bac Kacajcs ero
KOHYHMKA TOJbKO yKa3aTeJbHBIM TnaiblieM. [IpoHecuTe KapaHmaml a0 KOHIIA

KOMHAThl 1 BEPHUTECH K YEPTE.
Llepumne.

Ynpaxuenue «Ilogapox»

JlaBaiiTe mogymaem, 4TO MbI MOTJIA OBl IOJIAPUThH HAIIEH rpymnie, YTOObI
B3aMMO/ICHCTBHUE €€ YICHOB cTayo Oosiee 3P dhekTuBHBIM. S, Hanpumep, Aapro,
ONTHUMU3M U B3aUMHOE JI0BEPHE.

Kaxxplif yuaCTHUK TPEHUHI'a TOBOPUT, YTO OBl OH XOTEN MOAAPUTH TPYIIIIE.

A ceifyac Mo Kpyry OTBETHTE Ha BOIIPOCHL.




- Yro ans Bac cerogHs ObU10 0COOEHHO BayKHBIM?

- Kakne yyBcTBa BbI UCIIBITBIBAJIN IPH BBITOJHEHUH YITPAXKHEHU?

- Hy>xHBI 111 BaM B JaJIbHENIIEM TaKUE TPEHUHTU?

Nrak, Bce ynpaXHEHHS BBINOJIHEHBI, TOJAPKU MOJAPEHBI, BaXKHbIE CIIOBA
CKa3aHbl. Bpl ObUTM CErofHs akTHBHBI U ClaX€HHO paboranu B komasje. He

3a0bIBaliTe, YTO BBl — €QUHOE I[€JI0O€ M KaXKIbI M3 Bac — Ba)KHas 4acTb JTOrO
nenoro! Crmacu6o BceM 3a yyactue!






